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3 Temps d'entrainement et de mémorisation pour
votre enfant,

3 Moyen pour vous de connaitre et participer a la
progression de ses apprentissages,

3 Temps d'entrainement pour acceder a
'automatisation.

Comment aider votre enfant ?



Rappel legislation :
circulaire du 6 septembre
1994

« les éleves n'ont pas de devoirs écrits en
dehors du temps scolaire. A la sortie de I'école,
le travall donné par les maitres aux éleves se
limite a un travail oral ou des lecons a
apprendre».
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CP : 10 a 15 minutes. Une vraie presence est

nécessaire. Il faut faire lire , ritualiser, installer ce
temps de travall.
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CM1: 15 a 30 minutes

Mettre le travail en routesi
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CM2: 15 a 30 minutes
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6e: 30 a 45 minutegprofiter du weekend
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Les besoins de |'enfant

L' enfant a besoin de se sentir en sécurite et

ressentir l'intérét des adultes qui I'entourent

On ne peut réfléchir et apprendre que si on a l'esprit libre
de soucis ou d'angoisse.

L'enfant a besoin de sentir que les

adultes qui s'occupent de lui se
connaissent et qu'ils aient entre eux de
bonnes relations,

Et 'enseignant a besoin de
parler avec la famille pour
mieux connaitre ses eleves,

Il est donc important de ne
pas hésiter a communiquer
avec les enseignants, a poser
VOS questions, et demander
conselil pour les lecons par
exemple.




Chacun doéoeux a besoin
temps en temps | 6un ol
ses parents pour lui tout seul

malson )

chaque parent peut donner un peu

de son temps libre : faire quelque

chose avec | 0enfant,
qguoi | a plaisir 7 fal
avec lui et pour lui : lire une histoire, S
faire un jeu de société ou un bricolage, observer la nature,
jouer au ballon etc.

el

M° me s ce noest qgquodoun
par jJour, ou tous | es d
vraiment une maniere tres simple

doapporter ©° | 0enfant c
pour Vvivre et travaille

est une personne a part entiere dans la
famille, ayant sa propre place




Le temps des devolirs

Var il er | es | | euUX

AssiIs sur le tabouret de la cuisine, couché
dans son lit, pedalant sur le vélo, montant et
descendant les escaliers, sur un tableau
Imaginaire dans le salon,

sous la douche

et plus classiquement

bir en s 3r |
tout est envisageable




Eviter le stress et les conflits

Le stress parasite le cerveaggand
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et rien ne peut entrer,
rien ne peut étre
restitue. »
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Faire des pauses régulieres W
SI nécessaire e

Les pauses les plus efficaces sont relativement
courtes et se font sous la forme de
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wrs-apprendreacduquenff
Tu t’es trompé.
C’est
FANTASTIQUE !
Qu’apprends—-tu
de cette erreur ¥

s Laisser du temps
« Je sais que tu vas y arriver.
On va trouver une autre facon de faire.
Ca va peut-étre prendre plus de temps mais je suis sUre que tu vas y arriver
a ton rythme. »

I'erreur est nécessaire a tout apprentissage,
ne la laissez pas vous agacer ou vous angoisser !



_Petit guide parental de
gestion des devolrs

je peux rappeler a mon enfant que les devoirs passent avant les loisirsetque«c e q Ui est f ai

a faire »
je le laisse sortir ses affaires, lire son cahier de textes, travailler et ranger son cartable seul .
j e | ui recommande de soOexercer au brouill on, doé®cr.i

je ne réponds jamais a sa place.

j e ne cherche pas © Il ui faire prendre de | 6avance.
je ne lui donne du travail supplémentaire qu'exceptionnellementet que s o6 | a des di f
j e respecte son raisonnement, sa r®daction, sa pr ®s

je l'incite a recommencer, reprendre les mots sur lesquels il hésite, si nécessaire.

je regarde dans les livres ou les cahiers de classe avant de lui expliquer quelque chose.



Les devoirs, c'est galere

Une fois les conseils sur le temps
des devoirs verifies et

appliqués:
- Votre enfant est -il en train de vous
tester ?

Régulierement |'enfant requestionne les regles et les
limites posées par I'adulte, nous montrant alors qu'il a
besoin de sécurité, de fermeté .

NE PAS
DEPASSER
CETTE LIMITE




S0 ag'ldun manque de
bonne volonté

lui expliguer alors les
conséquences et etablir
avec lui une forme de
contrat .

Te PeUh PAS!
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Enfin si les problemes

persistent, essayez de passer

le relais . Parfois, aider a faire
les devoirs véhicule trop ] -

déoaffects, trop d cusd | a
part des parents oo
restent neutres e
Déleguez alors a votre conjoint ou trouvez une
personne extérieure, coup de pouce aux devoirs, etc.
eAinsi, |l e soir, wvous profiterez
enfant.
Par contre , instituez un rendez -
vous hebdomadaire pour faire le
point, controler les cahiers,
ve®r i firer ce quli noe

etcequiestsu | 0enf ant
pas croire que vous vous
désintéressez de sa scolarité




Si les devoirs durent trop
longtemps

prenez contact avec l'enseignant ,

Il pourra établir un contrat avec votre enfant,
réeduire la longueur si c'est nécessaire.



Aider son enfant a mémoriser

Pour mémoriser de nouvelles informations, certains facteurs comme
r®p®t ;i ti on, | es | mages ment &OnNeLs
Importants.

-mettre en projet :s'ily a une évaluation par exemple,
demander a votre enfant de se mettre en situation, se
projeter le lendemain dans sa classe «  qu'est ce que la

maitresse pourrait te demander  ? Et si la question te
demande cela ? Qu'est ce queturépondras ? é

- Et organiser les révisions
souvent I'enfant a une semaine

pour apprendre les mots de la
dictée par exemple.
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R - Repérer les idees principales.

i ﬁ Relier les connaissances entre elles:
% faire des associations

la



